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Добро пожаловать на «A Taste of Russian» подкаст #9  Тосты и поздравле-

ния

Меня зовут Алексей. В нашем сегодняшнем подкасте мы поговорим о тостах 

и поздравлениях. Вы узнаете, что люди желают друг другу в день рожде-

ния, на свадьбу, юбилей. За идею этого подкаста мы благодарим Райана 

Делби.

Итак, начинаем.

<Начало истории>

Сегодня меня пригласила на день рождения одна хорошая подруга. Когда 

подошла моя очередь произносить тост, я уже знал, что сказать.

Настя!
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Я поднимаю этот бокал за очаровательную виновницу торжества!

Желаю тебе, прежде всего, крепкого здоровья, долгих лет жизни, отличного 

настроения, процветания и много верных друзей.

Пусть сбудутся все твои мечты, а невзгоды обойдут стороной.

Желаю тебе оставаться всегда такой же весёлой, красивой и жизнерадост-

ной. И главное – счастья в личной жизни!

Удачи во всем!

С днем рожденья!

<Конец истории>

Этот тост,  то есть небольшая речь, которую мы говорим кому-то, чтобы его 

поздравить, я начинаю со слов «Я поднимаю этот бокал за очаровательную 

виновницу торжества». Обычно тот, кто произносит тост, встаёт с бокалом 

вина или шампанского в руке и говорит поздравления. 

Запомним: тост всегда произносится за кого-либо или за что-либо.

Мы говорим так:

За друзей! За родителей! 

За здоровье! За счастье! За удачу!

В нашей истории мой тост «за очаровательную виновницу торжества».

Прилагательное  «очаровательный»  означает  привлекательный,  симпатич-

ный.

Виновница торжества – это тот, к кому приходят гости в день рождения, 

на юбилей или свадьбу. Виновница - существительное женского рода; суще-

ствительное мужского рода – виновник. 

Далее я говорю: «Желаю тебе, прежде всего, крепкого здоровья, дол-

гих лет жизни,  отличного  настроения,  процветания и  много  верных 

друзей».
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Выражение «прежде всего» или его синоним «в первую очередь» означает 

сначала. 

Т.е. мы можем  сказать «желаю тебе, прежде всего» или «желаю тебе в 

первую очередь».

В нашей истории я, прежде всего,  желаю виновнице торжества крепкого 

здоровья.

У прилагательного крепкий есть синонимы : сильный, устойчивый, прочный, 

твердый.

Когда у человека крепкое здоровье, он не болеет и хорошо себя чувствует. 

Запомните это устойчивое выражение – «крепкое здоровье».

Еще я желаю ей долгих лет жизни. Это тоже устойчивое выражение, поже-

лание прожить много лет. 

Еще один вариант пожелать долгих лет жизни – сказать «Желаю прожить 

до 100 лет».

Далее  я  желаю отличного  настроения  и  процветания.   Существительное 

процветание образовано от глагола процветать, который означает зараба-

тывать много денег, быть успешным, преуспевать. Чаще всего, таким об-

разом желают  достичь финансового успеха. Например, Coca Cola процвета-

ет уже более 100 лет. Я не удивлюсь, если вы слушаете нас через свой пле-

ер IPod, который принес Apple успех. Apple процветает.

Возвращаясь к нашему пожеланию, я добавляю «и много верных друзей».

Верный друг это не просто знакомый, а самый близкий человек, с которым 

вы долго дружите.

Давайте  повторим  всю  фразу:  «Желаю тебе,  прежде всего,  крепкого 

здоровья,  долгих  лет  жизни,  отличного  настроения,  процветания и 

много верных друзей».
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Идем дальше. «Пусть сбудутся все твои мечты». Мы часто начинаем наши 

пожелания со слова «пусть». Когда мы говорим «пусть», мы хотим, чтобы 

что-то произошло в будущем. 

«Пусть сбудутся все твои мечты». Когда я был маленьким, я мечтал полу-

чить на день рождения новую игрушку. И моя мечта сбылась – мне подари-

ли велосипед. Итак, «сбываться», означает исполняться, становиться ре-

альностью.

Я продолжаю фразу:  «а невзгоды обойдут стороной», то есть пройдут 

мимо. 

Существительное  невзгоды мы всегда используем во множественном числе. 

Невзгоды означает проблемы, неприятности, трудности. А когда проблемы 

следуют одна за другой, мы говорим, что в жизни наступила «черная по-

лоса».

Мы хотим пожелать человеку всего хорошего, поэтому мы говорим «Пусть в 

твоей жизни будет больше белых полос». Это еще одно устойчивое выра-

жение, которое стоит запомнить.

 «Желаю тебе оставаться всегда такой же веселой, красивой и жизнера-

достной».

Обратите внимание на структуру этой фразы. Она начинается со слов «же-

лаю тебе оставаться». Далее мы называем то, что нам нравится в этом че-

ловеке больше всего. В нашей истории мы желаем оставаться веселой, кра-

сивой и жизнерадостной.  Мы хотим, чтобы человек оставался таким всегда.

Самое важное пожелание обычно говорят в конце тоста. «И главное – сча-

стья в личной жизни!» А что может быть важнее хороших отношений 

между парнем и девушкой, мужем и женой? Счастливая личная жизнь – это 

любовь, гармония, понимание между партнёрами. А если у вас ещё нет пар-

ня или девушки, то можно пожелать человеку найти свою вторую поло-
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винку.  Другими словами, встретить любимого человека. Выражение «вто-

рая половинка» - это ещё одно устойчивое выражение.

И, наконец, после пожелания счастья в личной жизни я добавляю: «Удачи 

во всём! С днём рождения!» 

Чтобы показать наше уважение тому, кого мы поздравляем, мы можем ска-

зать в самом конце тоста: «Пью до дна!» В этом случае мы должны выпить 

всё, что есть в бокале.

На этом всё на сегодня. Спасибо, что слушали нас. Желаю вам всего хоро-

шего, берегите себя и всегда радуйте своих родных и близких пожеланиями 

от всей души и от чистого сердца! Скажу вам по секрету: это -  тоже устой-

чивые выражения:) Запомните их! 

Внимание! Объявляем конкурс на лучший тост. Победителя ожидает приз!

Ждём ваши тосты по адресу tasteofrussian  @  gmail  .  com  .  Наш  сайт в интерне-

те www  .  tasteofrussian  .  com  . Пока!
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